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Otto Schmid, Dr. phil., ist Sozialwissenschaftler und Suchtberater. Er war 25 Jahre in den Uni-

versitären Psychiatrischen Kliniken Basel als Ambulatoriumsleiter im Suchtbereich tätig. Seit 

2015 ist er selbständiger Suchtberater in eigener Praxis, Lehrbeauftragter der Universität 

Basel und weiteren Hochschulen in der Schweiz. Zudem ist er Supervisor, Trainer für Moti-

vierende Gesprächsführung und Mitglied der internationalen Gesellschaft für Motivational 

Interviewing (MINT), sowie Vorstandsmitglied der deutschsprachigen Gesellschaft der Trai-

ner:innen für Motivational Interviewing. Als Verwaltungsrat der Universitären Psychiatri-

schen Kliniken und Stiftungsrat der Stiftung Sucht in Basel ist er für die strategische Ausrich-

tung dieser Unternehmen mitverantwortlich. 2015 gründete er den Verein stigmafrei, der 

sich für die Entstigmatisierung von abhängigen Menschen einsetzt. Er ist Autor verschiede-

ner Suchtfachbücher. 
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