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Dr Jens Bansi, Jg. 1975, studierte Sportwissenschaften mit dem Schwerpunkt Prävention 
und Rehabilitation an der Deutschen Sporthochschule in Köln, wo er 2014 im Bereich der 
molekularen und zellulären Sportmedizin promovierte. Seit 2004 ist er als Sportwissenschaft-
ler und Sporttherapeut an den Kliniken-Valens tätig. Sein Forschungsgebiet umfasst die 
Wirkweisen von körperlicher Aktivität auf die Immun- und Gedächtnisfunktionen im Bereich 
der neurodegenerativer Erkrankungen. Seit 2017 ist er nebenberuflicher Dozent an der 
SUPSI und der Zürcher Hochschule für angewandte Wissenschaften (ZHAW) und betreut 
dort regelmässig Bachelor- und  Master Arbeiten der Studenten.  Er hält regelmässig Vorträ-
ge und führt Fortbildungsveranstaltungen im In- und Ausland durch. Jens Bansi ist ein inter-
national sehr anerkannter Fachmann mit zahlreichen Fachpublikationen. 
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