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Irene Abderhalden. Studium der Sozialen Arbeit und Sozialpolitik: lic. phil. I, mit Nebenfä-
chern klinische Psychologie und Pädagogik an der Universität Fribourg und Cambridge (MA, 
USA), diverse Weiterbildungen, unter anderem im Führen von Non-Profit Organisationen. 
 
Über 20 Jahre Praxis- und Führungserfahrung in verschiedenen Feldern der Suchthilfe auf 
kantonaler, nationaler sowie internationaler Ebene, u.a. Aufbau und Leitung des Integra-
tionsprogramms Azzurro, Aufbau eines Selbsthilfenetzwerks für Menschen mit Suchtproble-
men und Angehörige, Co-Geschäftsführerin des internationalen Blauen Kreuzes, stellvertre-
tende Leitung des nationalen Alkoholprogramms des Bundesamtes für Gesundheit (BAG), 
sowie Direktion von Sucht Schweiz.  
 
Nach Mitaufbau des neuen Bachelorstudiengangs Gesundheitsförderung und Prävention an 
der Zürcher Hochschule für angewandte Wissenschaften (ZHAW), seit 2020 nun Professorin 
für Suchthilfe an der Hochschule für Soziale Arbeit FHNW: Leitung des CAS Gesundheits-
förderung und Prävention, des CAS Grundlagen der Suchtarbeit, des CAS Praxis der Sucht-
beratung und des MAS Spezialisierung in Suchtfragen. 
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